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SAINTONGE              SAINTONGE - AUNIS - RANDONNÉES
                                                              20 bis rue Guynemer – 17100 SAINTES – 05 46 90 16 01
                thomasjacqueline@neuf.fr / 06 99 64 75 90
                                                                          MOIS DE JUIN 2017

11 Juin 2017 
                                      
Les bouchauds (St CYBARDEAUX 16170)                  2 boucles                             Carte Michelin 324 Local : J5

 (pour Tom-Tom : entrer dans St Cybardeaux puis lieu-dit Les Bouchauds)                                                                                                                      

                                                                                                                                            
08h45   Rendez-vous au parking du Théâtre gallo-romain des Bouchauds (sur la D 363)
09h00   Départ pour une boucle de 11 km environ : Circuit des Fontaines
              Repas tiré du coffre – prévoir sièges. En cas de mauvais temps nous déplacerons les voitures de quelques centaines de 
              mètres afin de manger sous un abri.                     

Après le repas, départ pour une boucle de 10 km environ : Circuit des Bouchauds 

Attention : les deux parcours sont vallonnés !

Retour aux voitures vers 16h30. Après la rando, possibilité de visiter pour celles et ceux qui le souhaitent le théâtre gallo-romain (visite libre)
                                 

                                                            Organisation : Robert Emery                                   06 83 55 54 80
                                                                                      Marie-France Baudouin                  06 16 15 60 29

                                                                                       Claudinette et Michel Marchand   05 46 93 35 36 / 06 71 53 31 55

                                                                                       Yves Chastanier           
18 Juin 2017

MONTILS                                                                     2 boucles                               Carte Michelin 324 Local : H6  


08h45  Rendez-vous sur le parking de l'église.

09h00  Départ pour une boucle de 10 km environ

             Repas tiré du coffre.  Pas d’abri. Apporter sièges.       
Après le repas, départ pour une boucle de 10 km environ.  
Retour aux voitures vers 16h00.
                                                           Organisation : Laurence et Dominique Sallembien 05 46 97 85 87

                                                                                     Elisabeth et Roland Cerf      05 46 90 16 01 / 06 87 23 50 13

25 Juin : Célébration des 40 ans de la SAR 

En annexe vous trouverez le programme de cette journée.
                                                   MARCHE NORDIQUE
                 Samedi  3 juin      
Samedi 10  juin       Samedi 17 juin       Samedi 24 juin

     
             Départ :  parking du stade de Fontcouverte, 08h30    


Samedi 1er juillet

(renseignements par mail)




Animateur : Aldo Barbisan   05 46 91 78 93 ou 06 52 82 73 92 ou aldo.barbisan@orange.fr 
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