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SAINTONGE              SAINTONGE - AUNIS - RANDONNÉES
                                                         20 bis, rue Guynemer – 17100 SAINTES – 05 46 90 16 01
                                                                     thomasjacqueline@neuf.fr / 06 99 64 75 90
                                                                          MOIS D’AVRIL 2017

	02 avril 2017
                                      
Fouras                                          2 boucles                                            Carte Michelin 324 local : D4 / IGN 1430 OT                                                                                                                                                                   
                                                                     « Rando des Forts et des Carrelets »

08h45  Rendez-vous sur le parking du Fort Vauban (entre plage sud et grande plage)    
09h00  Départ pour une randonnée de 12 km environ .

            Pique-nique parking du Fort Vauban  –  pas d'abri – prévoir sièges

            Après le déjeuner départ pour une boucle de 9 km environ.

            Retour aux voitures vers 16h00

                                     Organisation :  Marylène Girard            06 80 70 94 48
                                                                Monique Vicard             05 46 92 65 11



	09 avril 2017   

Rétaud                                                                     1 boucle                                   Carte Michelin 324 Local : F 5
08h45  Rendez-vous parking Salle Polyvalente (D 138 – direction Thénac)
09h00  Départ pour une boucle de 23 km environ.

             Repas sorti du sac. Abri sous hangar.
                               Organisation :  Laure Fiaud                      06 80 03 33 27                 

                                                             Philippe Chateauvieux     06 45 16 24 93                                                      

 


23 avril 2017

 Saujon – Port de Ribérou                                  2 boucles                               Carte Michelin 324 Local : E5
08h45  Rendez-vous à Saujon – Port de Ribérou    
09h00  Départ pour une boucle de 12 km environ.

            Repas sorti du coffre. Abri précaire sous le pont

            Après le repas, départ pour une boucle de 10 km environ.  

                                   Organisation :  Gérard et Jacqueline Viaud        06 63 16 12 78

                                                               Marcel et Danielle Tirilly           06 12 55 94 26 

30 avril 2017

 Marennes – Hiers                                               2 boucles                                  Carte Michelin 324 Local : D5 / IGN 1430 K1
08h45  Rendez-vous Parking du Port de Marennes (à proximité de la Cité de l'Huître)
09H00 Départ pour une boucle de 12 km environ

             Repas sorti du coffre. Pas d'abri. Apporter sièges
Après le repas, déplacement des voitures au parking de l'aire de pique-nique du « Pont d'un Denier » sur la D3 Marennes-Hiers, situé à 600 m avant la pancarte « Hiers ».

             Départ pour une boucle de 10 km environ.

Retour aux voitures entre 16h00 et 16h30.
                                                                      Organisation : Valérie Vinet et Philippe Trochut

                                                                                               François Perret       06 04 16 10 20
    
 A retenir pour mai 2017  :            1er Mai : 37 Km St Sauvant (cf. annexe jointe : programme et dîner)


    7 mai : Burie (Rimasson,Fiaud,Chateauvieux)                             21 mai : A préciser (Artaud)
   14 mai : Le Verdon (Chesneau,Vincendeau,Dubreuil,Thomas)   22 au 27 mai : Voyage à Collonges la Rouge

28 mai : Ile de Ré (Bertin,Pérez)
                                                   MARCHE NORDIQUE
                                                  Samedi 1er avril – 8 avril – 15 avril - 29 avril        
              Départ :  parking du stade de Fontcouverte, 08h30.                                      

Animateur : Aldo Barbisan   05 46 91 78 93  ou 06 52 82 73 92 aldo.barbisan@orange.fr 
1ER MAI 2017
SAINT SAUVANT                                1 boucle                                   Carte Michelin 324 Local : G 5 – H 5
                                                                                                                                            
07h15   Rendez-vous sur le parking à l’entrée de St Sauvant côté route de Cognac, prendre à droite la direction Ecoles, le parking 
               est avant à gauche
07h30   Départ pour une boucle de 37 km environ.

1. Vers  9h30 : pause ravitaillement à Fontdouce (parking de l’Abbaye)

2. vers  10h45 : pause info chez Joannais (via Agrippa)

3. vers 12h30 : pique-nique à Louzac-St André (préau de l’école)

4. vers 15h15 : pause rafraîchissement au Pérou

5. vers 16h30 : pause rafraîchissement au Pontreau

6. vers 17h30 : arrivée à St Sauvant 

                                                                         Possibilité de nous rejoindre aux points d’arrêts                      
                                       Organisation : Roland et Elisabeth Cerf   05 46 90 16 01 / 06 87 23 50 13  et collégiale
19h45 : ouvert à tous le dîner du 1er Mai se tiendra au restaurant « Auberge de la Fontaine » situé à gauche avant le carrefour route de Saintes - Cognac et route de Chaniers - Saint-Sauvant.

Menu : Kir maison et ses grignotis – Bruschetta de Mousse de Chèvre et Gravlax de Saumon vinaigrette de Mangues – Filet Mignon rôti basse température, jus de nos Charentes, poêlée de légumes de saison – Gâteau de fromage blanc au Cognac et coulis de fruits rouges ou Baba au Rhum Chantilly et fruits de saison -  Café et vin compris Gabarre bleu 

Prix : 27 € par personne.

Bulletin d’inscription ci-dessous à adresser avec le règlement au plus tard le 25 avril 2017 à Elisabeth Cerf 20 bis rue Guynemer 17100 Saintes. 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Bulletin d’inscription Dîner  du « 1er Mai »
                                          Nom, Prénom ………………………………………………………………….

                                          Nombre de personnes :                   x  27 €  =…………………………….

A adresser avant le 25 Avril 2017 à Elisabeth Cerf – 20 rue Guynemer – 17100 Saintes, accompagné du chèque libellé au nom Saintonge Aunis Randonnées.
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