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SAINTONGE - AUNIS - RANDONNÉES
                                                           20 bis rue Guynemer – 17100 SAINTES – 05 46 90 16 01
                                                                 thomas.jacqueline3@bbox.fr – 06 99 64 75 90
MOIS DE FEVRIER 2019

03 Février 2019

Ile d'Oléron Boyard Ville                                                 2 boucles                                Carte Michelin 324 : C4  

« Plages, forêt et marais »           
08h45 Rendez-vous sur le parking du port.

09h00 Départ pour une boucle de 12 kms environ 

            Repas tiré du coffre. Abri très précaire. Prévoir sièges.

Après le repas, départ pour une boucle de 11 kms environ.

Rando avec nombreux passages sablonneux, plus ou moins durs. 

                                             Organisation : Daniel Artaud                         06 84 52 02 46
                                                                       Babeth et Roland Cerf           06 87 23 50 13

                                                                       Myriam et Jean-Luc Lavoix  07 88 48 37 02- 06 81 60 24 02

10 Février 2019

AUTHON - EBEON                       2 boucles                              Carte Michelin 324 : H4
08h45 Rendez-vous parking de la place de l'église (D 134). 

09h00 Départ pour une boucle de 10,5 kms environ.

            Repas tiré du coffre. Abri prévu. Apporter sièges.

Après le repas, départ pour une boucle de 9,5 kms environ.

                                            Organisation : Robert Emery et Françoise Guibert    06 83 55 54 80

                                                                      Marie-France Baudoin                          06 16 15 60 29   

                                                                      Myriam et Jean-Luc Lavoix                 07 88 48 37 02 – 06 81 60 24 02

17 Février 2019 
 Boutenac-Touvent                                                              2 boucles                              Carte Michelin 324 : F6

08h45  Rendez-vous : Parking de la mairie de Touvent

09h00  Départ pour une boucle de 12 kms environ 

            Repas tiré du coffre. Abri préau.
            
Après le repas, départ pour une boucle de 10 kms environ

Retour aux voitures vers 16h.

                                              Organisation :  Evelyne et André Barguès   06 84 82 89 13

24 Février 2019 
 Plassay                                                              1 boucle                              Carte Michelin 324 : F5

                                                         «  Promenons nous dans les bois »                                                                     

09h00  Rendez-vous : Place de la salle des Fêtes de Plassay.

09h15  Départ pour une boucle de 18 kms environ 

            Repas tiré du sac au lieu dit « la Chaussée ». Abri précaire.
            ( environ 400m après la Roche Courbon route à gauche à la sortie du village « Impasse de la Forêt »)

Retour aux voitures vers 16h.

                                              Organisation :  Colette Ravaud    06 16 46 33 84           Monique Vicard      06 75 12 88 44

                                                                         Marylène Girard 06 80 70 94 48           Annick Ecolan         06 73 73 81 14                                 

                                                                         Sylviane Blin        06 18 15 00 02
Petite Marche
 06 février – 20 février
Rendez-vous à 13h30 au Parking de l'Abbaye aux Dames

Organisation : Francette Autant 06 87 82 70 47 – Denise Hannicotte 06 81 91 29 80

______________________

A retenir pour Mars 2019 : 

03.03 : A préciser (Emery,Capron,Guibert)                        17.03 : Clion (Pellegrin, Géron Poulard)        
10.03 : Thénac  (Chateauvieux, Fiaud)                                24.03 : Jarnac-Champagne (Tirilly, Viaud)

                                                        31/03: A préciser (Chesnel, Cantiniau)
_______________________

                                                   MARCHE NORDIQUE
           Samedi 2 février                                 Samedi 9 février                               Samedi 16 février






         BUNGY PUMP
          Vendredi 1er Février                         Vendredi 8 Février                         Vendredi 15 Février
                      Rendez-vous à 8h45 sur le parking du stade de Fontcouverte, départ à 09h00.                                      

Animateur : Aldo Barbisan   05 46 91 78 93 ou 06 52 82 73 92 ou aldo.barbisan@orange.fr              
