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SAINTONGE              SAINTONGE - AUNIS - RANDONNÉES
                                                         20 bis, rue Guynemer – 17100 SAINTES – 05 46 90 16 01
                                                                     strich.christian@orange.fr  - 06 86 73 73 04   
                                                                     MOIS DE FEVRIER 2021

	07 Février 2021                               
   St Sornin Tour de Broue - Cadeuil                         2 boucles                            Carte Michelin 324 local :  E 5                                                                                                                                                                  
08h45  Rendez-vous sur le parking du restaurant « Chez Henri » 1 route de Rochefort Cadeuil 17600 Le Gua. 
             
09h00  Départ pour une randonnée de 11 kms environ, dans les marais, vers la Tour de Broue.

            Repas tiré du coffre. Pas d'abri. Prévoir sièges.

 Après le repas départ pour une boucle de 10 kms environ près des lacs de Cadeuil.

                                     Organisateurs :  Colette Bertin     06 84 35 33 60

                                                                  Danielle Tirilly   06 12 55 94 26



	14 Février 2021                                 Circuit de la Saint Valentin   

 Fontcouverte                                                               2 boucles                                Carte Michelin 324 Local : G  5
08h45  Rendez-vous sur le parking des écoles, Médiathèque.
09h00  Départ pour une boucle de 11 kms environ.

             Repas tiré du coffre. Abri non assuré, prévoir sièges.
Après le repas départ pour une boucle de 9 kms environ.
                          Organisateurs :   Odile Durand         06 98 01 65 89    -    Thérèse Guyot           06 78 19 19 47                 

                                                          Michel Peloton        06 70 89 54 88    -    Annick Veillon          06 61 53 33 54                                                      




21 Février 2021                              Entre Patrimoine et Marais 

Rochefort                                                                 1 boucle                               Carte Michelin 324 Local : E 4
08h45  Rendez-vous au parking du Pont transbordeur au Martrou (Bord de la Charente, avenue Jacques Demy).   
09h00  Départ pour une boucle de 20,5 kms environ ( matin bord de Charente et Marais 13 km)

            Repas sorti du sac à la Coderie Royale. Pas d'abri prévu (ou précaire).
Après le repas, Ville et bord de Charente  pour 7,5 kms environ. 
                                   Organisateurs :  Colette Raveau                 06 16 46 33 84        -         Monique Vicard   06 75 12 88 44

                                                                Marylène Girard              06 80 70 94 48        -         Annick Ecolan      06 73 73 81 14

                                                                Sylviane Blin                     06 18 15 00 02 

  28 Février 2021                                                    Circuit des Marais
  Mornac-sur-Seudre                                         2 boucles                                           Carte Michelin 324 local : D 5
08h45  Rendez-vous sur le parking route de la Seudre (situé au bout de la route au bord de la Seudre)

.
09H00 Départ pour une boucle de 11 kms environ.

             Repas tiré du coffre, abri si mauvais temps, prévoir sièges
Après le repas, départ pour une boucle de 10 kms environ.
                                 Organisateurs : Daniel Rousset                             06 61 53 54 48

                                                             Jacqueline et Gérard Viaud       06 63 16 12 78

 A retenir pour mars 2021  :            


    7 mars : A définir (Chesnel - Baudoin)                                   14 mars : Nieulle/Seudre St Sornin (Parent - Girard -Gontier)

   21 mars : Louzac St André (Fiaud – Verdon - Bouriaud)       28 mars : A définir (Tirilly – Viaud - Bertin)

PETITE MARCHE
                              Mercredi 03 février : Denise Hannicotte 06 81 91 29 80 et Babeth Cerf 06 87 23 50 13

                              Mercredi 10 février : Babeth Cerf et Denise Hannicotte

                              Mercredi 17 février : Sylvie Lescure 06 82 44 74 18 et Denise Hannicotte

                              Mercredi 24 février : Daniel Artaud 06 84 52 02 46 et Sylvie Lescure

Rendez-vous à 13h30 au Parking de l'Abbaye aux Dames

                                                   MARCHE NORDIQUE
            Samedi 06 février                            Samedi 13 février                             Samedi 20 février

                                                                      Samedi 27 février      

  Rendez-vous sur le Parking du stade de Foncouvert pour un début de séance à 9h précises. Les membres du groupe sont informés le cas échéant par mail du changement du lieu de rendez-vous.     

                   Animatrice Odile Bertrand  06 80 70 69 39. Confirmer la présence la veille si possible.   
                                                                             BUNGY PUMP
            Vendredi 05 février                        Vendredi 12 février                        Vendredi 19 février
                                       Animateur : Aldo Barbisan 06 52 82 73 92 aldo.barbisan@orange.f

 HYPERLINK "mailto:aldo.barbisan@orange.fr"
r 
       Rendez-vous à 8h45 sur le parking du stade de Foncouverte, départ à 9h00
�








