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SAINTONGE              SAINTONGE - AUNIS - RANDONNÉES
                                                         20 bis, rue Guynemer – 17100 SAINTES – 05 46 90 16 01
                                                                     thomasjacqueline@neuf.fr / 06 99 64 75 90
                                                                          MOIS DE MARS 2017

	05 mars 2017
                                      
Moëze                                                              2 boucles                                            Carte Michelin 324 local : D4                                                                                                                                                                    
08h45  Rendez-vous Salle des Fêtes de Moëze    
09h00  Départ pour une randonnée de 11,5 km environ .

            Repas sorti du coffre, abri prévu (petite salle), apporter sièges
Après le repas, départ pour une boucle de 11 km environ.
                                     Organisation :  Annick Veillon         05 46 92 54 59
                                                                Thérèse Guyot          05 46 93 58 25 / 06 78 19 19 47

                                                                 Michel Peloton         06 70 89 54 88   



	12 mars 2017    

Boisredon Lieu-dit Joyas                                2 boucles                                         Carte Michelin 324 Local : G8
08h45  Rendez-vous à Boisredon : prendre D 150 Route de Soubran à Boisredon à <1 km> à gauche
09h00  Départ pour une boucle de 10 km environ.

             Repas sorti du coffre. Pas d'abri.
Après le repas,  départ pour une boucle de 10 km environ.
                               Organisation :  Danielle et Marcel Tirilly     06 12 55 94 26

                                                             avec la participation de Jacqueline et Gérard Viaud

 


19 mars 2017

 St Seurin d'Uzet                                              2 boucles                          Carte Michelin 324 Local : E6 / IGN 1433 E

« Au pays du caviar »
08h45  Rendez-vous au parking du port de St Seurin d'Uzet sur la D 145    
09h00  Départ pour une boucle de 11 km environ.

            Repas sorti du coffre. Nous pourrons disposer du préau de l'ancienne école en cas de mauvais temps

            Après le repas, départ pour une boucle de 10 km environ. 
Retour aux voitures entre 15h30 et 16h00 

 A noter : des parcours vallonnés, une dégustation (payante) de caviar est possible.
                                   Organisation :  Myriam et Jean-Luc Lavoix  07 88 48 37 02 / 06 81 60 24 02

                                                               Robert Emery                        06 83 55 54 80 

26 mars 2017     Attention passage à l'heure d'été (+1heure) pensez à avancer vos montres                                                

 Les Mathes – Forêt de la Coubre                     2 boucles                                   Carte Michelin 71 pli 14
08h45   Rendez-vous sur le parking de la Maison Forestière de la Bouverie à l'intersection D25/D268 
09h00    Départ pour une boucle de 12 km environ (11,750 km) chemins et sentiers de sable

              Repas tiré du coffre, pas d'abri prévu, apporter tables et chaises
Après le repas, départ pour une boucle de 10 km environ (9,550 km) chemins et sentiers de sable

Retour aux voitures vers 17h. 
A noter : rythme de marche entre 3,5 km/h et 4 km/h pour l'une et l'autre boucles, arrêts compris.
                                    Organisation : Patrice et Maria Ménier 05 46 37 33 84 / 06 38 37 58 93
  
 A retenir pour avril 2017  :
2 avril : Fouras (Girard, Vicard)          23 avril : Saujon (Viaud, Tirilly)
9 avril : ?                                               30 avril : Marennes – Hiers (Vinet, Perret)

                                                   MARCHE NORDIQUE
                                                                 Samedi 25 mars      
              Départ :  parking du stade de Fontcouverte, 09h00.                                      

Animateur : Aldo Barbisan   05 46 91 78 93  ou 06 52 82 73 92 aldo.barbisan@orange.fr 
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