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SAINTONGE              SAINTONGE - AUNIS - RANDONNÉES
                                                             20 bis rue Guynemer – 17100 SAINTES – 05 46 90 16 01
                                                                      thomasjacqueline@neuf.fr / 06 99 64 75 90

MOIS DE NOVEMBRE 2018
	  4  Novembre 2018
                                      
  AVY                                                             2 boucles                              Carte Michelin 324 Local : G 6
                                                                                                                                             
08h45   Rendez-vous parking de la salle polyvalente Chemin des Côteaux à Avy.
09h00  Départ d'Avy pour une boucle de 13 kms  environ

                                  Repas tiré du coffre. Abri sous le préau près de la salle polyvalente. Apporter sièges.                   
              

 Après le repas, départ pour une boucle de 9kms environ.         

                                            Organisation : Catherine Capron    06 61 32 98 55

                                                                      Françoise Guibert    06 85 91 50 93

                                                                      Robert Emery          06 83 55 54 80

                                                                                                                                        


	11 Novembre 2018
LA CHAPELLE DES POTS                   1 boucle                                 Carte Michelin 324 Local : G 5

                                                   « Sentier de la Salamandre »

13h30  Rendez-vous parking de la Mairie de la Chapelle des Pots (à gauche de la D 131 en venant de Saintes)
13h45  Départ pour une boucle de 9 Kms environ : Sentier de la Salamandre fait par la Mairie de la Chapelle des Pots.

Retour aux voitures vers 16h30.
                                            Organisation :   Elisabeth et Roland Cerf   05 46 90 16 01 / 06 87 23 50 13

                                                                           accompagnés de Jacqueline Thomas    06 90 64 75 90

                                   



18 Novembre 2018                                                             
ST ANDRE DE LIDON - THAIMS              2 boucles                              Carte Michelin 324 Local : F6

                                                                                                                       GPS 673,7 / 2071,5

08h45  Rendez-vous au Moulin des Roquets à St André de Lidon (A Thaims prendre la D 243 en direction de St André de Lidon et après 2kms tourner à droite en direction du Moulin des Brandes – Moulin des Roquets. Stationnement sous les noyers – terrain facile même en cas de pluie)

09h00   Départ pour une boucle de 11 kms environ
              Repas tiré du coffre. Abri possible en cas de mauvais temps. Apporter sièges.

Après le repas, départ pour une boucle de 10 kms environ.

       .                                       Organisation :  Dominique et Laurence Sallembien   06 89 86 37 89 / 05 46 97 85 87

                                                                          Alain et Claudy Caillaud                     06 13 80 57  97

25 Novembre 2018                                                                                                                        
ST PALAIS DE NEGRIGNAC                                 2 boucles   
                     Carte Michelin 324 Local :  I 8

« Sentier dans des bois de châtaigniers et la Vallée du Lary »

08h45  Rendez-vous sur le parking de la Salle des Fêtes de St Palais de Négrignac
09h00  Départ pour une boucle de 9 kms environ
             Repas sorti du coffre. Abri prévu sous le préau des écoles en cas de pluie. Prévoir sièges.

Après le repas, déplacement des voitures pour Chevanceaux et  départ pour une boucle de 9 kms environ.

 Retour aux voitures vers 16h15 .

                                              Organisation :  Geneviève Aubert    05 46 93 62 91 / 06 51 56 12 94

                                                                         Valérie Lalue           05 46 93 32 37

                                                                         André Richeux        05 46 93 30 48 

A retenir pour Décembre 2018 : 
02 : Marignac (Egéa,Peloton,Chesneau,Braconneau)        

09 :  Moëze  (Lavoix,Chesnel)                               16 : Chermignac « Rando Vin chaud »  (Cerf, Aubert)
***********
PETITE MARCHE

· Mercredi 7                                    Organisation : Daniel Artaud  (06 84 52 02 46) Francette Autant (06 87 82 70 47)

· Mercredi 21                                                            Denise Hannicotte (06 81 91 29 80) Francette Autant

· Mercredi 28 Novembre                                          Francette Autant – Denise Hannicotte
Rendez-vous à 13h30 au parking de l'Abbaye pour départ en covoiturage
*********

                                                   MARCHE NORDIQUE                   
                                 Samedi 10 Novembre              Samedi 17 Novembre               Samedi 24 Novembre 
                                  Départ : 09H00 Stade de Fontcouverte

            Organisateur : Aldo Barbisan : 05 46 91 78 93 / 06 52 82 73 92   ou aldo.barbisan@orange.fr
                                                                                
                                                          BUNGY PUMP                   
                                 Vendredi 9 Novembre              Vendredi 16 Novembre               Vendredi 23 Novembre 
                                  Départ : 09H00 Stade de Fontcouverte

            Organisateur : Aldo Barbisan : 05 46 91 78 93 / 06 52 82 73 92   ou aldo.barbisan@orange.fr
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