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          SORTIE RAQUETTES OU RANDONNEES

DU 22/01/2016 AU 24/01/2016
Organisée par :

Elisabeth et Roland Cerf 

Avec la participation de Patrice et Maria Ménier 

Cette sortie est ouverte aux adhérents de la SAR licenciés 2015/2016 avec assurance. 

Elle est proposée à ceux qui souhaitent découvrir la randonnée  en raquettes  et aussi à ceux qui souhaitent découvrir la montagne l’hiver mais en randonnée pédestre.
Nombre de participants : Maximum  45

Trajets et déplacements seront effectués en Autocar.

Hébergement à LUZ ST SAUVEUR (Hautes Pyrénées) en pension complète à l’Hôtel de Londres en chambre double.
Départ le vendredi 22 janvier 2016 
Rendez-vous à 7h00 au parking du Grand Coudret pour un départ à  7H 30. Prévoir le pique-nique pour le midi 
Retour le 24 janvier vers 22h 00/22h30 
PROGRAMME
- Le 22 janvier Arrivée dans l’après- midi vers 15h30, remise des clés, installation.

Vers 16h 30, pour ceux qui le souhaiteront, visite du village avec quelques explications

Ensuite distribution des raquettes et bâtons 

19h30 dîner
- Le 23 janvier 2016
Petit déjeuner 8h00
Pour les raquetteurs
Départ avec le pique-nique à 9H30 pour le Cirque de Gavarnie, retour vers 17h.00
Pour les randonneurs
Départ vers 10 h00 avec le pique-nique pour une boucle le matin et une autre l’après- midi : découverte des paysages et des villages retour vers 16h00

19h30 Dîner
- Le 24 janvier 2016
Petit-déjeuner 8h00

Chargement des valises dans le car puis :
Pour ceux qui font de la raquette
Départ avec le pique-nique à 9h30 pour le Col de Riou (parking du Béderet route d’Ardiden)

Retour vers 15h 30 à LUZ remise des raquettes et départ vers 16H15 pour Saintes
Pour ceux qui randonnent 

Départ à 10 h avec le pique-nique pour 1 ou 2 boucles retour à Luz-Saint-Sauveur vers 15h 30 
16h15 Départ pour Saintes arrivée vers 22h00/22h30
Conseil vestimentaire :

Que ce soit pour la randonnée ou les raquettes : Chaussures de randonnées obligatoires, des guêtres sont recommandées, (pour ceux qui en possèdent pantalon de ski)  gants et vêtements chauds.
Prix fixé au plus juste 
Pour 45 personnes : 198 Euros par personne
CE PROGRAMME POURRA ÊTRE MODIFIE SUIVANT LA METEO ET LA HAUTEUR DE NEIGE 
✂------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
                                 BULLETIN REPONSE  à renvoyer avant le 20 décembre 2015
Acompte de 90 Euros à l’inscription ,le solde sera à verser  au plus tard le 15 janvier 2016
NOM…………………………………..PRENOM……………………………………… 
A renvoyer à Madame CERF Elisabeth 20bis rue Guynemer 17100 SAINTES 
