SAINTONGE - AUNIS - RANDONNEES
20 bis, rue Guynemer — 17100 SAINTES — 05 46 90 16 01
strich.christian@orange.fr - 06 86 73 73 04

MOIS D'AVRIL 2022

03 Avril 2022
Sablonceaux 2 boucles Carte Michelin 324 local : E S

08h45 Rendez-vous sur le parking de I'Abbaye de Sablonceaux.

09h00 Départ pour une boucle de 11 kms environ.
Repas tiré du coffre. Pas d'abri, prévoir siéges,

Aprés le repas départ pour une boucle de 10 kms environ.

Organisateurs : Maryléne Girard 06 80 70 94 48 Francine Gontier 054694 40 21
Brigitte et Yannick Parent 06 76 62 22 75

10 Avril 2022
Rouffiac 2 boucles Carte Michelin 324 Local : HS

08h45 Rendez-vous a l'aire de loisirs de Rouffiac au bord de la Charente (prendre a gauche a l'entrée de Rouffiac en venant de Saint
Sever par la D128).

09h00 Départ pour une boucle de 12 kms environ dans les vignes (petits chemins goudronnés).
Repas tiré du coffre. Prévoir siéges. Abri précaire.

Apreés le repas départ pour une boucle de 10 kms en bord de Charente,

Organisateurs : Jamy Pineau 0647543849 - Francoise Hubsch 06 74 96 17 85
Danielle et Christian Strich 06 86 73 73 04

24 Avril 2022
Bussac sur Charente 2 boucles Carte Michelin 324 Local :G 5

08h45 Rendez-vous parking du terrain de jeux juste avant celui de la salle des fétes (élections obligent).

09h00 Départ pour une boucle de 12 kms environ « La Rochefollet ».
Repas tiré du coffre. Pas d'abri. Prévoir siéges.
Apreés le repas, déplacement des voitures a Saint Vaize au terrain de football qui se situe a la sortie de Saint Vaize en direction de
Taillebourg (D114) a droite juste avant le pont SNCF (ruban jaune/rouge).
Départ pour une boucle de 10 kms environ « le sentier des pierres »

Organisatrices : Monique Thorin 0676 03 79 71 - Christiane Fragnaud 07 82 1124 44
Sylviane Clochard 06 30 8570 56




A retenir pour Mai 2022 :

ler Mai: St SAUVANT 1 boucle de 37kms environ au départ de St Sauvant
et 1 boucle moins longue en partant de Fontdouce
Le détail de ces randonnées sera donné avec le programme de Mai

08 MAI : Meursac (Jacaud - Viaud) 15 Mai : Ile d'Aix (Cantiniau — Gratadoux - Emery)
22 MAI : Le Verdon (Bertin — Perez — Strich) 29 Mai : A définir (Tirilly)
PETITE MARCHE

Mercredi 06 Avril : Denise Hannicotte 06 81 91 29 80 - Sylvie Lescure 06 82 44 74 18

Mercredi 13 Avril : Sylvie Lescure - Daniel Artaud 06 84 52 02 46

Mercredi 20 Avril : Sylvie Lescure - Denise Hannicotte

Mercredi 27 Avril : Claudinette Marchand 06 71 53 31 55 - Fabienne Bourciquot 06 74 77 50 69

Rendez-vous a 13h30 au Parking de l'Abbaye aux Dames

MARCHE NORDIQUE

Samedi 02 Avril Samedi 09 Avril Samedi 23 Avril
Samedi 30 Avril

Rendez-vous a 8h45 sur les lieux indiqués préalablement par mail a chaque membre du groupe.

Animatrice Odile Bertrand 06 80 70 69 39. Merci de confirmer la présence la veille si possible.

BUNGY PUMP

Vendredi 01 Avril Vendredi 08 Avril Vendredi 15 Avril
Vendredi 29 Avril

Départ parking du stade de Fontcouverte : 9h

Animateur : Aldo Barbisan 0652827392 aldo.barbisan@orange.fr
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