
                         
SAINTONGE - AUNIS - RANDONNÉES

                                                           20 bis rue Guynemer – 17100 SAINTES – 05 46 90 16 01
                                                                 thomasjacqueline@neuf.fr – 06 99 64 75 90

 
                                                                    

 MOIS DE DECEMBRE 2017

  3 décembre 2017

LE PIDOU, ST SAUVANT 2 boucles Carte Michelin 324 local : H 5

08H45   Rendez-vous Le Pidou : à l'entrée de St Sauvant prendre à droite direction « Centre aéré » (Le Pidou se trouve à 2 km 
environ du bourg)                    

09H00  Départ pour 1 boucle de 11 km environ 
              Repas sorti du coffre – Abri prévu – Prévoir sièges

Après le repas, départ pour une boucle de 11 km environ
 

                                 Organisation : Annick Veillon          06 61 53 33 54
                                                           Danièle Strich            06 86 73 73 04

                                                                        Thérèse Guyot           06 78 19 19 47

 10 décembre 2017 

AUTHON                                                                  2 boucles                                                  Carte Michelin 324 local : H 4

08H45  Rendez-vous parking de la place de l'église (D 134)

09H00  Départ pour une boucle  de 10,5 km environ
              Repas tiré du coffre – Abri prévu - Prévoir sièges

Après le repas, départ pour  une boucle de 9,5 km environ.

                                               Organisation : Robert Emery et Françoise Guibert  06 83 55 54 80
                                                                          Marie-France Baudoin
                                                                          Myriam et Jean-Luc Lavoix      07 88 48 37 02 / 06 81 60 24 02
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 17 Décembre 2017                                        «  RANDO DU XX CHAUD »

CHERMIGNAC                                                            1 boucle                                           Carte Michelin 324 local : F 5

13h15  Rendez-vous place de l’église de Chermignac
13h30  Départ pour une boucle de 8 km environ. 

 A l’arrivée, vers 16h00,  le fameux XX chaud sera offert par les organisateurs dans l’ancienne cantine près de la mairie.

                                           Organisation : Elisabeth et Roland Cerf        05 46 90 16 01 / 06 87 23 50 13
                                                                     Geneviève et Alain Aubert     05 46 93 62 91

***********
  

PETITE MARCHE

 Mercredi 13 et Mercredi 20 Décembre

Rendez-vous à 13h30 au parking de l'Abbaye pour départ en covoiturage

Organisation : Francette Autant 06 87 82 70 47

*******

A retenir pour Janvier 2018   :
   7 janvier : Port Maubert (Lavoix)
 14 janvier : Saintes, fête de la Randonnée (matin : Artaud, Thomas).      
 21 janvier : La Vallée de l'Antenne et Matha (Sallembien, Coquinot)
 28 Janvier :   Assemblée Générale

                                                   ______________________________________________________
                          

                                                                        MARCHE NORDIQUE   

             Samedis 2 décembre - 9 décembre - 16 décembre – 30 décembre           
       

           Départ :  parking du stade de Fontcouverte, 09h00.                                      

        

  

 Animateur : Aldo Barbisan   05 46 91 78 93 ou 06 52 82 73 92  ou aldo.barbisan@orange.fr 
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