
                         
SAINTONGE              SAINTONGE - AUNIS - RANDONNÉES
                                                         20 bis, rue Guynemer – 17100 SAINTES – 05 46 90 16 01
                                                                     strich.christian@orange.fr  - 06 86 73 73 04   

                                                                     MOIS DE FEVRIER 2022

06 Février 2022                               

   Plassay                                                        2 boucles                                                   Carte Michelin 324 local :  F 5         
                                                                                                                                                                                                            

08h45  Rendez-vous sur le parking de la salle des fêtes sur la D119 Rue de la Poste. 
             
09h00  Départ pour une boucle de 11 kms environ.
         Repas tiré du coffre. Prévoir sièges. Pas d'abri.
Après le repas départ pour une boucle de 10 kms environ. 
           

                                     Organisation :  Catherine Capron     06 61 32 98 55                      Sylviane Blin            06 18 15 00 02
                                                                Françoise Lacaille     06 86 18 24 91                      Monique Vicard      06 75 12 88 44 

   
13 Février 2022

St Romain de Benet                                                     2 boucles                                Carte Michelin 324 Local : E  5

08h45  Rendez-vous au parking des écoles, prendre première rue à gauche en entrant dans St Romain.
 
09h00  Départ pour une boucle de 13 kms environ.
             Repas tiré du coffre, pas d'abri, prévoir sièges,

Après le repas départ pour une boucle de 8 kms environ.  

                          Organisation :     Babeth et Roland Cerf         06 87 23 50 13    -   05 46 90 16 01                  
                                                          Jacqueline Thomas        06 99 64 75 90                                                      

 

20 Février 2022                               

 Tonnay-Boutonne                                  1 boucle de 18 kms                               Carte Michelin 324 Local : F 4

08h45  Rendez-vous sur le parking avant le pont sur la Boutonne sur la D739 E.   

09h00  Départ pour une boucle de 18 kms, avec repas du midi tiré du sac à Torxé. 
           
                                   Organisateurs :   Geneviève et Alain Aubert     05 46 93 62 91  -   07 82 55 48 55
                                                                 Robert Emery        06 83 55 54 80                
                                                                 Françoise Guibert           06 85 91 50 93 
                                                                                                                                                                       



 
  27 Février 2022                                                     

  St Augustin Charosson                           2 boucles                        Carte Michelin 324 local : D 5   
                                                                                                                                      I.G.N. 1332 ET
                                  Entre Forêt et Marais
  
08h45  Rendez-vous sur le parking de l'école maternelle au 4 rue de la Cure (prendre au niveau de la mairie située sur la D145 dans le
centre bourg).

09H00 Départ pour une boucle de 12 kms environ (Marais).
        Repas tiré du coffre (abri précaire prévu), Prévoir sièges.

Après le repas, départ pour une boucle de 8 kms environ (Forêt et dunes). Parcours sablonneux et vallonné. 
 
                                 Organisateurs : Myriam et Jean Luc Lavoix      07 88 48 37 02  -  06 81 60 24 02
                                                             Claudinette Marchand              06 71 53 31 55
                           
    
    

 A retenir pour Mars 2022  :            

    6 Mars : Fléac  (Fiaud - Verdon)                                                      13 Mars :  Rochefort (Ravaud et cie)

   20 Mars : A définir (Chateauvieux - Emery)                                    27 Mars : Massac (Emery – Capron – Guibert - Peltier)

                                                 

PETITE MARCHE

                              Mercredi 02 Février : Sylvie Lescure  06 82 44 74 18
                              Mercredi 09 Février : Claudinette Marchand 06 71 53 31 55 et Fabienne Bourciquot 06 74 77 50 69 
                              Mercredi 16 Février :  Sylvie Lescure
                              Mercredi 23 Février : Denise Hannicotte 06 81 91 29 80 
  

Rendez-vous à 13h30 au Parking de l'Abbaye aux Dames

 
                                                                                 
                                                   MARCHE NORDIQUE
       
            Samedi 05 Février                            Samedi 12 Février                             Samedi 19 Février

                                                                       Samedi 26 Février      

  Rendez-vous à 8h45 sur des lieux précisés par mail aux participants quelques jours avant chaque sortie.     

                   Animatrice Odile Bertrand  06 80 70 69 39. Confirmer la présence la veille si possible.   

                                                                             BUNGY PUMP

              Vendredi 04 Février                  Vendredi 11 Février                           Vendredi 18 Février 

           

                                                         Départ parking du stade de Fontcouverte : 9 h.

 

                                       Animateur : Aldo Barbisan     06 52 82 73 92        aldo.barbisan@orange.fr

mailto:aldo.barbisan@orange.fr
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