SAINTONGE - AUNIS - RANDONNEES

20 bis rue Guynemer — 17100 SAINTES — 05 46 90 16 01
thomas.jacqueline3@bbox.fr / 06 99 64 75 90

MOIS DE JANVIER 2018

07 janvier 2018
Port Maubert 2 boucles Carte Michelin 324 local : J7

08h45 Rendez-vous au parking situé a I'entrée de Port Maubert sur la D2.

09h00 Départ pour une boucle de 12,5 km environ
Repas tiré du coffre, abri précaire prévu, apporter siége.

Apreés le repas, départ pour une boucle de 9 km environ.
Retour aux voitures entre 15h30 et 16h00.

Organisation : Myriam et Jean-Luc Lavoix 07 88 48 37 02 et 06 81 60 24 02

14 janvier 2018 « C’est la féte ! »

Saintes : « du coté du golf et de I'Escambouille» 1 seule boucle le matin
09h00 Rendez-vous a Saintes, Salle de la Récluse, Place de la Commune de 1871, au bout de ’avenue Jean Monnet (sortie de
Saintes vers Cognac, prendre a droite en direction du magasin Intermarché).
09h15 Départ pour une boucle de 12 km environ.

Vers 12h00 Retour a la salle de La Récluse.

Organisation : Daniel Artaud 0546 74 11 70 ou 06 84 52 02 46
Jacqueline Thomas 06 99 64 75 90

12h30 sur le théme « Terre et Mer »
Buffet préparé par les Saristes.(*) (**)
Galette des Rois et Café offerts par la SAR

Repas suivi de la projection d’un film de notre voyage annuel.

(*) Compléter en dos de page le coupon-réponse confirmant votre présence et précisant le plat et (ou) la boisson que vous pourrez
apporter. Réponse impérative pour équilibrer le buffet. Plusieurs personnes peuvent se regrouper pour préparer un seul plat.

N’oubliez pas d’apporter assiette, verre et couverts. Afin que café et thé soient servis simultanément a tous les convives
il serait bon que nous ayons un nombre conséquent de bouilloires et cafetiéres. D'avance merci.

(**) L’installation de la salle le matin requiert I’aide de 5 a 6 personnes. Merci aux bénévoles.
Petite Marche

10 janvier — 24 janvier

Rendez-vous a 13H30 au Parking de l'Abbaye aux Dames

Organisateurs : Francette Autant 06 87 82 70 47 — Daniel Artaud 06 84 52 02 46
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21 janvier 2018
La Vallée de I'Antenne et Matha 2 boucles Carte Michelin 324 : F/G 6

08H45 Rendez-vous a l'aire de pique-nique de Bagnizeau au nord de Matha

Compter 50 mn de route par la D131 et Burie a partir de Saintes. En venant de Saintes par Burie arrivé a Prignac prendre la dir. De
Thors par la D 134E et tourner a G en arrivant sur la D 121. La suivre jusqu'a la D 939 aux 2 giratoires prendre la dir.de St Jean
d'A. Puis tourner a DR (Bagnizeau). Continuer tout droit dans le village et tourner a DR aprés la mairie (panneau lavoir) jusqu'au
parking.

09h00 Départ pour une boucle de 12 km environ vers le village « Les Touches de Périgny

Repas sorti du coffre, abri prévu (hangar) prévoir si¢ge.
Apreés le repas, déplacement des voitures pour le parking du champ de foire de Matha et départ pour une boucle de 6 km dans
Matha.

Organisation : Laurence et Dominique Sallembien 05 46 97 85 87 / 06 16 04 63 52
Monique et Francois Coquinot 05 46 98 10 08 / 06 16 84 63 36

DIMANCHE 28 JANVIER 2018 : ASSEMBLEE GENERALE

A retenir pour février 2018 :

2 au 4 février : Sortie Raquettes (Ménier, Cerf)

11 février : Beurlay Romegoux (Egea, Braconneau,Peloton, Chesneau).
18 février : Indéterminé (Tirilly,Bertin)

25 février : Indéterminé (Bargucs).

MARCHE NORDIQUE

Samedi 6 janvier Samedi 13 janvier Samedi 20 janvier
Rendez-vous a 8h4S sur le parking du stade de Fontcouverte. Départ a 9h00.

Organisateur : Aldo Barbisan 05 46 91 78 93 ou 06 52 82 73 92 ou aldo.barbisan@orange.fr

COUPON-REPONSE REPAS DU 14 JANVIER 2018

M.et(OU)MmME ......oovvviiiiiiiiiiiiieeeeeene, participera / participeront au repas dont le théme sera « la Mer »

1I/Elle(s) apportera/apporteront :  soit un plat salé

soit un fromage

soit une boisson (alcoolisée ou non, aux minérales pétillantes ou non, cidre)
Prévoir, par participant, plat, fromage ou boisson pour 4 a 6 personnes, plusieurs personnes pouvant se regrouper

autour du méme plat.

Réponse a adresser avant le 5 janvier 2018 a Daniéle Strich (21 rue de la Chénaie — 17100 Saintes) de
préférence par téléphone au 05 46 9757 12/ 06 86 73 73 04 ou par courriel strich.christian@orange.fr
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