
                         
SAINTONGE              SAINTONGE - AUNIS - RANDONNÉES
                                                              20 bis rue Guynemer – 17100 SAINTES – 05 46 90 16 01

                thomas.jacqueline3@bbox.fr / 06 99 64 75 90

                                                                          

MOIS DE JUIN 2018

03 juin 2018                                       

ILE DE RE : LA FLOTTE – ST MARTIN       2 boucles                                     Carte Michelin 324 Local : C2
                                                                                                                                            
08h45   Rendez-vous sur le parking à l'entrée à droite du pont de l'Ile de Ré pour regroupement dans les voitures.

09h00   Départ du parking pour l'Ile de Ré. Prix du péage à prévoir     : 8 € par véhicule

09h15   Départ de La Flotte pour une boucle d'environ 12km 
            
             Repas tiré du coffre – pas d’abri.                      
 
Après le repas, départ pour une boucle de 12 km environ depuis le Cours Eugène Chauffour « Pêche à pieds » (avant la base 
nautique). Retour aux voitures vers 16h00. 

                                 Organisation : Colette Bertin                           06 84 35 33 60            
                                                           Danièle et Christian Strich     06 86 73 73 04
                                                           Mariane Pérez                          05 46 27 87 93

   
 10 juin 2018

CHANIERS                                        2 boucles                               Carte Michelin 324 Local : G5 

08h45  Rendez-vous à Chaniers, chemin des Prises, sur le parking de la Salle des Prises (à côté de la déchetterie)
 
09h00  Départ pour une boucle de 12 km environ. 
             Repas sorti du coffre. Nous aurons à notre disposition la Salle des Fêtes. (Prévoir chaussures propres)

13h15   Déplacement des voitures vers le parking du terrain communal, à côté du bac et du camping.

13h30   Départ pour une boucle de 8 km environ.  Retour aux voitures vers 16h00.          

  

                               Organisation : Dominique Thiery   06 35 96 42 67
                                                            Michel Grivet           06 22 00 72 46
                                                            



   
 17 juin 2018

SAINT TROJAN LES BAINS (ILE D'OLÉRON)     2 boucles                               Carte Michelin 324 Local : C5 
« Entre mer et forêt » 

08h45  Rendez-vous sur le parking de la plage de Gatseau, après le Novotel
 
09h00  Départ pour une boucle de 11 km environ. Peu de sable, passage par le point culminant de l'Ile d'Oléron (34m) !
             Repas sorti du coffre, pas d’abri prévu, prévoir sièges.

Après le repas, départ pour une boucle de 9,5 km environ avec des parties sablonneuses.           

  

                               Organisation : Daniel Artaud           06 84 52 02 46
                                                            Monique Vicard       05 46 92 65 11
                                                            Marylène Girard      06 80 70 94 48
                                                            

24 juin 2018          Randonnée-découverte aux sources du fleuve Charente (voir détail transmis par E. Cerf)                                

06h30  Rendez-vous sur le parking d'Hyper U

                                                          Organisation : Geneviève et Alain Aubert  05 46 93 62 91 / 06 51 56 12 94
                                                                             Danielle et Marcel Tirilly   05 46 02 88 93

PETITE MARCHE

6 Juin – 20 Juin – 27 Juin

Rendez-vous à 13h30 au Parking de l'Abbaye aux Dames

Organisation : Francette Autant 06 87 82 70 47 – Denise Hanicotte – Daniel Artaud 06 84 52 02 46

MARCHE NORDIQUE
                                             

                                                        Samedis : 2 – 9 – 16 – 23 – 30 Juin et le 1er Juillet  « la der »                                                     

                     Départ : parking du stade de Fontcouverte à 8h30

MARCHE NORDIQUE DOUCE & BUNGY PUMP

Vendredis : 1er – 8 – 15 – 22 – 29 Juin et 6 Juillet « la der » (cette dernière reste à confirmer)

                     Départ : parking du stade de Fontcouverte : 9h00 et 19h00 
                                   
                     Animateur : Aldo Barbisan 05 46 91 79 93 ou 06 52 82 73 92 aldo.barbisan@orange.fr

  


