
                         
SAINTONGE              SAINTONGE - AUNIS - RANDONNÉES
                                                         20 bis, rue Guynemer – 17100 SAINTES – 05 46 90 16 01
                                                                     strich.christian@orange.fr  - 06 86 73 73 04   

                                                                     MOIS DE MARS 2021

07 Mars 2021                               

   Archingeay                                                  2 boucles                                          Carte Michelin 324 local :  F 4                  
                                                                                                                                                                                                            

08h45  Rendez-vous sur le parking du cimetière d'Archingeay. A la sortie d'Achingeay, en venant de Saintes, sur la D114 (à gauche) en 
direction de Tonnay-Boutonne. 
             
09h00  Départ pour une boucle de 13 kms environ.
            Repas tiré du coffre. Pas d'abri. Prévoir sièges.

 Après le repas, départ pour une boucle de 8 kms environ.

                                     Organisateurs :  Marie- France Baudoin                     06 16 15 60 29
                                                                  Sylviane et Philippe Chesnel             06 89 15 74 06 – 06 71 10 66 84

   
14 Mars 2021                                    

 ST Sornin – Neuille sur Seudre                          2 boucles                              Carte Michelin 324 Local : E  5

08h45  Rendez-vous sur le parking de la salle des fêtes à St Sornin ( à l'entrée du village quand on arrive par l'allée des Platanes).
 
09h00  Départ pour une boucle de 10 kms environ en direction de Broue et du marais.
             Repas tiré du coffre. Pas d'abri , prévoir sièges.

Après le repas départ pour une boucle de 10 kms environ en direction de Neuille/Seudre et du marais.

                          Organisateurs :   Marylène Girard         06 08 70 94 48    -    Francine Gontier        05 46 94 40 21                 
                                                          Yannick et Brigitte Parent        06 76 62 22 75                                                          

 

21 Mars 2021                               

Louzac                                                               2 boucles                               Carte Michelin 324 Local : H 5

08h45  Rendez-vous au parking de la supérette Iberica au lieu dit Le Fief des Groies.   

09h00  Départ pour une boucle de 10,5 kms environ. 
            Repas tiré du coffre. Pas d'abri, prévoir sièges.

Après le repas, départ pour une boucle de 10,5 kms environ. 

                                   Organisateurs :  Laure Fiaud et Laurent Verdon         06 80 03 33 27
                                                                Françoise et Daniel Bouriaud             06 74 84 24 29
                                                                 
                                                                                                                                                                       



 
  28 Mars 2021                                                    

  Meursac                                                2 boucles                                           Carte Michelin 324 local : F 6
  
08h45  Rendez-vous sur la place de l'église et ses alentours pour une randonnée pour la journée entière de 21 kms environ.
.
09H00 Départ pour la boucle du matin.

             Repas tiré du coffre, pas d'abri, prévoir sièges.
Après le repas, départ pour la boucle  de l'après-midi.
 
                                 Organisateurs : Danielle et Marcel Tirilly           06 12 55 94 26              Colette Bertin    06 84 35 33 60
                                                             Jacqueline et Gérard Viaud       06 63 16 12 78
                           
    

    

 A retenir pour Avril 2021  :            

    11 Avril : Echillais-Rochefort (Cantiniau - Lavoix)                                   18 Avril : Cozes (Jacaud - Viaud) 

    25 Avril : Si possible Assemblée Générale de la SAR . Sinon randonnée à Bords Chaumes de Séchebec (Cerf)

                                                 

PETITE MARCHE

                              Mercredi 03 Mars : Denise Hannicotte 06 81 91 29 80 et Daniel Artaud 06 84 52 02 46
                              Mercredi 10 Mars : Sylvie Lescure 06 82 44 74 18 et Denise Hannicotte
                              Mercredi 17 Mars : Daniel Artaud et Sylvie Lescure 
                              Mercredi 24 Mars : Denise Hannicotte et Daniel Artaud 
                              Mercredi 31 Mars :Sylvie Lescure et Daniel Artaud
  

Rendez-vous à 13h30 au Parking de l'Abbaye aux Dames

 
                                                                                 
                                                   MARCHE NORDIQUE
       
            Samedi 06 mars                            Samedi 13 mars                             Samedi 20 mars

                                                                    Samedi 27 mars

      

  Rendez-vous à 8h45 pour un début de séance à 9h précise sur un lieu dont les membres seront informés par mail quelques 

jours auparavant.     

                   Animatrice Odile Bertrand  06 80 70 69 39. Merci de confirmer la présence la veille si possible.   

                                                                             BUNGY PUMP

           

Toujours pas de reprise pour le Bungy Pump . 
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