
                         
SAINTONGE              SAINTONGE - AUNIS - RANDONNÉES
                                                             20 bis rue Guynemer – 17100 SAINTES – 05 46 90 16 01
                                                                      thomasjacqueline@neuf.fr / 06 99 64 75 90

                                                             

MOIS DE NOVEMBRE 2015

 8 Novembre 2015                                       
 MONTILS                                                      2 boucles                              Carte Michelin 324 Local : H6

                                                                                                                                             
08h45   Rendez-vous sur le parking de la Salle des Fêtes (D233)

09h00  Départ pour une boucle de 10 km environ
                                  Repas tiré du coffre, pas d'abri prévu                    
              
 Après le repas départ pour une boucle de 10 km environ.          
 Retour aux voitures vers 16h00.
                                
                       Organisation : Monique Vicard   05 46 92 65 11 / 06 75 12 88 44
                                                 Colette Ravaud    05 46 93 22 58 / 06 16 46 33 84
                        accompagnées par Françine Gontier, Annick Ecolan, Marylène Girard

                                                                                                                                        

   
15 Novembre 2015
ST GEORGES DES COTEAUX                      2 boucles                                 Carte Michelin 324 Local : J 5
                                                           
08h45  Rendez-vous à St Georges des Côteaux sur le parking de la Salle Omnisports sur la D 237 (Saintes-Les Essards)
 
09h00  Départ pour une boucle de 13 Km environ
             Repas sorti du coffre, abri prévu – Apporter chaussures propres et sièges.

Après le repas, départ pour une boucle de 10 km environ.
Retour aux voitures vers 16H / 16H30                     
                                            Organisation :   Francine et Patriee Raffin   05 46 92 90 91
                                                                           Elisabeth et Roland Cerf     05 46 90 16 01 / 06 87 23 50 13
                                                                                                                                                                                                             
                                   

22 Novembre 2015                                                                
MONTLIEU LA GARDE        1 boucle  de 18 Km                     Carte Michelin 324 Local : H8 / 1634O
                                                                     En forêt et vignes

09h00  Rendez-vous sur le parking devant la Maison de la Forêt, à gauche sur la RN 730 avant Montlieu
                   
09h15   Départ  
              Repas tiré du sac, abri prévu en cas de mauvais temps dans une salle à Chierzac : prévoir chaussures propres
           
  Retour aux voitures vers 16h00    

       .                                       Organisation :  Geneviève et Alain Aubert       05 46 93 62 91
                                                                          André Richeux                           05 46 93 30 48
                                                                    Valérie Lalue                             05 46 93 32 37

mailto:thomasjacqueline@neuf.fr


29 Novembre 2015                                                                                                                          
ST SORLIN DE CONAC                                      2 boucles               Carte Michelin 324 Local :  F7 Top 25 1533 O
                                                                  
08H45  Rendez-vous sur le parking du Monument aux Morts (sur la D 145à côté de la mairie)

09h00  Départ pour une boucle de 13 km environ
             Repas sorti du coffre. Pas d'abri prévu.

Après le repas, départ pour une boucle de 9 km environ.
  
                                              Organisation :  Myriam et Jean-Luc Lavoix avec l'aimable participation de Colette Bertin
                                                                          07 88 38 37 02   ou    06 81 60 24 02                                                                              
                                                     

A retenir pour Décembre 2015     : 
06 : Nieul les Saintes (Chateauvieux, Fiaud)        
13: St Savinien (Braconneau,Chesneau, Egea,Peloton)                     20 : Chermignac « Vin chaud »  (Cerf, Aubert)

***********
  
 
N.B. : Toutes les informations concernant la Sortie « Raquettes » du 22 au 24 janvier 2016 vous seront 
            communiquées fin Novembre.

En annexe PRE-INSCRIPTION pour le voyage à XANTEN

                                                                                
                                                   MARCHE NORDIQUE                   

                                 Samedi 7 Novembre              Samedi 14 Novembre               Samedi 21 Novembre 
                           
                                  Départ : 09H00 Stade de Fontcouverte

            Organisateur : Aldo Barbisan : 05 46 91 78 93 / 06 52 82 73 92   ou aldo.barbisan@orange.fr
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