SAINTONGE - AUNIS - RANDONNEES
20 bis, rue Guynemer — 17100 SAINTES — 05 46 90 16 01
strich.christian@orange.fr - 06 86 73 73 04

MOIS DE NOVEMBRE 2019

03 Novembre 2019
Réaux sur Trefle : Balade en Haute Saintonge 2 boucles Carte Michelin 324 local : H7

08h45 Rendez-vous a Réaux, sur le parking du Centre culturel sportif, du stade et de la piscine, situé au 5, rue du Stade.

09h00 Départ pour une boucle de 11,5 kms environ, a travers la campagne, les bois, le sentier botanique du Fief de Chaux et les
vignobles de Haute Saintonge.
Repas tiré du coffre, pique-nique sur le site boisé prés de la piscine, abri si mauvais temps, prévoir si¢ges.

Apres le repas départ pour une boucle de 10 kms environ, sur le sentier balisé appelé Les Merles de Réaux, site apprécié pour
ses panoramas agréables et variés.
Organisateurs : Anne Rimasson 05469724 09/066207 42 00
Genevieve et Guy Neauleau 0546 93 50 69 /06 09 38 14 68

10 Novembre 2019
Fontaines d'Ozillac et Ozillac 2 boucles Carte Michelin 324 Local : H7

08h45 Rendez-vous sur le parking de la place de le mairie de Fontaines d'Ozillac.

09h00 Départ pour une boucle de 9 kms entre bois et vallons.
Repas tiré du coffre. Possibilité d'abri sous les halles en cas de mauvais temps, prévoir si¢ges.

Apreés le repas, déplacement des voitures de 3 kms pour Ozillac, parking de 1'église. Départ pour une boucle de 8 km entre vignes et
bois.
Organisateurs : Geneviéve Aubert 054693 6291/0651561294

Valérie Lalue 0546 93 32 37
André Richeux 0546 93 30 48
17 Novembre 2019
Salignac sur Charente 2 boucles Carte Michelin 324 Local : HS5

08h45 Rendez-vous parking face a la mairie, 51 rue de la Petite Champagne sur la gauche en arrivant de Brives sur Charente
(environ 1 km apres 1'église). Temps de trajet environ 30 mn de Saintes,

09h00 Départ pour une boucle de 12,5 kms environ, peu de dénivelés (74m).

Aprés la randonnée déplacement des voitures pour se rendre au parking de 1'Eglise 15 rue de la Petite Champagne. Repas
sorti du coffre. Abri grande Halle derriére I'église. Apporter siéges
Aprés le repas, départ pour une boucle de 10 kms peu de dénivelés 63m.

Organisateurs : Catherine Capron 06 61 32 98 55
Francoise Lacaille 0546 9327 03
Yolande Peltier 06 80 85 67 94

Robert Emery 06 83 5554 80




24 Novembre 2019
GRANDJEAN 2 boucles Carte Michelin 324 Local : F 4

08h45 Rendez-vous sur le parking Aire de Loisirs « Les Coudrées » a Grandjean. Prendre D230 Direction Aire de loisirs. Puis
prendre route de la gare — Direction : chez Guérin-Les Coudrées-aire de loisirs. Puis arrivée a 1'aire de loisirs.
09HO00 Départ pour une boucle de 11,5 kms environ.

Repas tiré du coffre. Pas d'abri. Prévoir siéges.

Apreés le repas, départ pour une boucle de 9 kms environ.

Organisateurs : Sylviane et Philippe Chesnel 06 89 157406 — 0671 10 66 84

Ghislaine Deveaud 0644 76 89 57
Marie France Baudouin 06 16 15 60 29
A retenir pour décembre 2019 :
ler décembre : A définir (Géron Poulard) 8 décembre : Boisse (Gratadoux - Cantiniau)

15 décembre : Chermignac « Rando Vin chaud » (Cerf, Marchand, Silly)

PETITE MARCHE

Mercredi 06 novembre : Francette Autant 06 87 82 70 47 et Denise Hannicotte 06 81 91 29 80
Mercredi 13 novembre : Francette Autant et Daniel Artaud 06 84 52 02 46
Mercredi 27 novembre : Daniel Artaud et Denise Hannicotte

Rendez-vous a 13h30 au Parking de I'Abbaye aux Dames

MARCHE NORDIQUE

Samedi 2 novembre Samedi 9 novembre Samedi 16 novembre

Samedi 23 novembre

Animateurs : Aldo Barbisan 06 52 82 73 92 et Odile Bertrand 06 80 70 69 39

BUNGY PUMP

Vendredi 8 novembre Vendredi 15 novembre Vendredi 22 novembre

Animateur : Aldo Barbisan 06 52 82 73 92 aldo.barbisan@eorange.fr

Rendez-vous a 8h45 sur le parking du stade de Foncouverte, départ a 9h00
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