SAINTONGE - AUNIS - RANDONNEES

20 bis, rue Guynemer — 17100 SAINTES — 05 46 90 16 01
strich.christian@orange.fr / 06 86 73 73 04

MOIS D'OCTOBRE 2022

2 Octobre 2022
MATHA 1 boucle Carte Michelin 324 : Local I 4 - Carte IGN (1/25000) 1631SB
Coordonnées lieu de départ : 45.861205, - 0.320149
08h45 Rendez-vous au parking du cimetiére, route de Cognac (D131) a MATHA.

09h00 Départ pour une boucle de 21 kms environ. « Bois, Marais, Etangs et Vignes »

Vers 12h30 Repas tiré du sac a I'é¢tang de Lhomme (commune de Thors) sur la D228-E3, entre MONS et THORS.
Coordonnées lieu de pique-nique:15.82401, - 0.32538

Organisation : Francoise Bouriaud 06 74 84 24 29 - Daniel Bouriaud 06 30 98 38 01

09 Octobre 2022

St Fort sur Gironde semée de petites collines 2 boucles Carte Michelin 324 Local : F 7

08h45 Rendez-vous Place de 1'Hoétel de Ville a St Fort sur Gironde,

09h00 Départ pour une boucle de 11 kms environ.
Repas tiré du coffre, pas d'abri prévu, prévoir siéges.

Apreés le repas, départ pour une boucle de 11 kms environ.

Organisation : Jacqueline Viaud 06 64 02 66 53 - Gérard Viaud 0663161278
Daniel Rousset 06 61 53 54 48
16 Octobre 2022
PONS 2 boucles Carte Michelin 324 Local : G 6

08h45 Rendez-vous sur le parking Place de I'Europe (entrée de PONS venant de Saintes).

09h00 Départ pour une boucle de 13 kms environ, dénivelé 150 m.
Repas tiré du coffre, abri non assuré,prévoir siéges.

Apreés le repas, départ pour une boucle de 9 kms environ. Dénivelé 95 m.

Organisation : Marie-France Baudoin 06 16 15 60 29 Yolande Peltier 06 80 85 67 94
Sylviane et Philippe Chesnel 0689157406 - 067110 66 84




23 Octobre 2022
ARVERT Randonnées des Claires 2 boucles Carte Michelin 324 Local : D5

08 h 45 Rendez-vous a Arvert sur le parking du gymnase a coté des écoles et du cimetiere sur la D145EI.
9h00 Départ pour une boucle de 12 kms environ a travers la campagne.
Repas tiré du coffre. Prévoir sieges.

Apreés le repas, départ pour une boucle de 10 kms environ.

Organisation : Odile Durand 07 68 59 46 63 Thérése Guyot 0678 19 19 47
Annick Veillon 06 6153 33 54

30 Octobre 2022
Saint Léger 2 boucles Carte Michelin 324 Local : G 6

08h45 : Rendez-vous sur le parking de I'église de Saint Léger.

09h00 Départ pour une boucle de 11 kms environ.
Repas tiré du coffre, pas d'abri. Prévoir siéges.

Apreés le repas, départ pour une boucle de 11 kms environ.
Organisation : Francoise Hubsch 067496 17 85 Jamy Pineau 0647 54 38 49
Danielle et Christian Strich 06 86 73 73 04

A retenir pour Novembre 2022 :

06 Novembre : Pérignac (Fiaud, Verdon) 13 Novembre : A préciser (Vicard, Ravaud, Ecolan)
20 Novembre : Presqu'ile d'Arvert (Lavoix, Marchand) 27 Novembre : Oléron (Artaud, Peltier, Vicard)
PETITE MARCHE

Mercredi 05 Octobre : Claudinette Marchand 06 71 53 31 55 et Fabienne Bourciquot 06 74 77 50 69
Mercredi 12 Octobre : Denise Hannicotte 06 81 91 29 80 et Daniel Artaud 06 84 52 02 46

Mercredi 19 Octobre : Daniel Artaud et Sylvie Lescure 06 82 44 74 18

Mercredi 26 Octobre : Sylvie Lescure et Denise Hannicotte

Rendez-vous a 13h30 au Parking de I'Abbaye aux Dames

MARCHE NORDIQUE

Samedi : 1 Octobre Samedi : 22 Octobre Samedi : 29 Octobre

Rendez-vous a 8h45 sur les lieux précisés par mail aux participants quelques jours avant chaque sortie.

Animatrice : Odile Bertrand 06 80 70 69 39 Merci de confirmer la présence la veille si possible.

BUNGY PUMP
Vendredi : 21 Octobre Vendredi : 28 Octobre

Rendez-vous a 8h45 sur le parking du stade de Fontcouverte pour un départ a 9h00.

Animateur : Aldo Barbisan 0652 82 7392 ou aldo.barbisan@orange.fr



mailto:aldo.barbisan@orange.fr

	
	SAINTONGE SAINTONGE - AUNIS - RANDONNÉES
	MOIS D'OCTOBRE 2022
	Organisation : Françoise Bouriaud 06 74 84 24 29 - Daniel Bouriaud 06 30 98 38 01
	
	Samedi : 1 Octobre Samedi : 22 Octobre Samedi : 29 Octobre
	Rendez-vous à 8h45 sur les lieux précisés par mail aux participants quelques jours avant chaque sortie.
	Animatrice : Odile Bertrand 06 80 70 69 39 Merci de confirmer la présence la veille si possible.



