
                         
SAINTONGE              SAINTONGE - AUNIS - RANDONNÉES
                                                       31 rue du Cormier 17100 SAINTES Tél : 05 46 90 16 01 – 06 87 23 50 13 
                                                                 sarandonnees.programmes@gmail.com    06 86 73 73 04

                                                                          MOIS D'OCTOBRE 2023

1er Octobre 2023                                                                              

  Crazannes                                               2 boucles                                          Carte Michelin 324 : Local F 4 

                                                                                                                                                                                                                            

08h45  Rendez-vous au parking Aire de repos de la Pierre de Crazannes. Pour s'y rendre par Ecurat, Plassay D119 et après le passage au 
dessus de l'autoroute au carrefour, prendre à droite. Par Port d'Envaux D128 direction Crazannes. Après l'église de Crazannes petite route
à gauche  dans le virage  

09h00  Départ pour une boucle de 10,4 km.
            Repas tiré du coffre, prévoir sièges, pas d'abri prévu.
   
Après le repas, départ pour une boucle de 8,6 km.
 
                                     Organisation :  Françoise Lacaille        06 86 18 24 91       -       Catherine Capron      06 61 32 98 55
                                       Françoise Hubsch   06 74 96 17 85   -  Jamy Pineau     06 47 54 38 49  -  Yolande Peltier  06 80 85 67 94
                                                              
                                                               

   
08 Octobre 2023                               

  BURIE                        1 boucle                  Carte Michelin 324 Local : H 5     Carte départementale IGN D17: B 6 d

                                                                                    Carte IGN au 1 : 25000 : 1531 E    GPS : 45. 769584 – 0.423249 

08h45  Rendez-vous au parking du cimetière de Burie ; lieu-dit : Chez Garreau sur la D231e4 prolongée par la D144 en direction de 
Louzac St André.
 
09h00  Départ pour une boucle de 24 km environ.          «  Bois, Vignes, Etang, Marais et Fontaines »              
             Repas tiré du sac à l'étang des Bujoliers 17770 Saint Césaire

                               Organisation :  Myriam et Jean-Luc Lavoix         06 81 60 24 02   -    07 88 48 37 02                             
                                                             Françoise et Daniel Bouriaud       06 74 84 24 29   -    06 30 98 38 01                                             
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15 Octobre 2023

 St Georges-Antignac                                    2 boucles                                  Carte Michelin 324 Local : G /H 7

08h45  Rendez-vous sur le parking de la Mairie .    

09h00  Départ pour une boucle de 12 kms environ.
     Repas tiré du coffre, pas d'abri, prévoir sièges.

Après le repas, départ pour une boucle de 11 kms environ. 
  
                                   Organisation :   Alain Millet     06 52 89 32 88     -      Danielle Strich      06 73 13 98 65           
                                                                                              Yolande Peltier   06 80 85 67 94    
                                                                 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
                                                         
                                                                                         
22 Octobre 2023                                      

  Royan – ST Georges de Didonne                          2  boucles                         Carte Michelin 324 Local : D6

                                               

08 h 45  Rendez-vous rue Emile Zola à Royan.Parking le long du Parc, côté entrée du terrain de Pelote Basque.   

9h00  Départ pour une boucle de 8,5 kms environ. Randonnée urbaine patrimoine.

    Repas tiré du coffre. Prévoir sièges. Pas d'abri.

Après le repas, départ pour une boucle de 8,5 kms environ, côté St Georges de Didonne.
 
                                Organisation :  Evelyne et André Barguès         05 46 39 34 94   -    06 84 82 89 13                        
  

29 Octobre 2023                 

 St Saturnin du Bois         «  La campagne d'aunis »               2 boucles              Carte Michelin 324 Local : F 3

                                                                                                                                                                

08h45 :  Rendez-vous à St Saturnin du Bois sur le parking du stade – côté plateforme multisports.   

09h00  Départ pour une boucle de 11 kms environ. Pas de difficultés peu de bithume.
         Repas tiré du coffre, pas d'abri. Prévoir sièges.

Après le repas, départ pour une boucle de 8 kms environ.

                                   Organisation :  Catherine Capron 06 61 32 98 55                     Françoise Lacaille      06 86 18 24 91           

                            Marilyse et Jean-Jacques Gratadoux   06 20 19 05 87  - 06 13 74 43 40     Yolande Peltier   06 80 85 67 94

                                                             

 A retenir pour Novembre 2023  :            

    05 Novembre :  Tesson (Fiaud, Verdon)                                 12 Novembre :  Romegoux Geay (Chesnel, Baudoin, Peltier)

    19 Novembre :  A prendre                                                       26 Novembre :  Cozes (Rousset, Viaud, Vandervelden)

PETITE MARCHE

                                     Mercredi 04 Octobre     : Denise Hannicotte 06 81 91 29 80
                                     Mercredi 11 Octobre     : Daniel Artaud 06 84 52 02 46
                                     Mercredi 18 Octobre     : Claudinette Marchand 06 71 53 31 55 et Fabienne Bourciquot 06 74 77 50 69
                                     Mercredi 25 Octobre     : Sylvie Lescure 06 82 44 74 18 

Rendez-vous au Parking de l'Abbaye aux Dames pour un départ à 13h30
 



   MARCHE DE 10 km du mercredi après-midi au rythme de 4 km/h

        4 Octobre 2023        
                 

Organisatrice : Odile Bertrand  06 80 70 69 39
Marche à Saintes de 10 km sur les bords de Charente.
Rendez-vous à Saintes sur le parking Mendès France côté Charente et Avenue de Saintonge à 13h45 .

        11 Octobre 2023

Organisateur : Philippe Chesnel 06 89 15 74 06
Marche à Port d'Envaux de 10,8km.
Rendez-vous à Saintes sur le parking Mendès France côté Charente et Avenue de Saintonge à 13h45 ou directement à Port 

d'Envaux Parking de l'école de Port d'Envaux à 14h10 .

         18 Octobre 2023

Organistrice : Catherine Capron 06 61 32 98 55
Marche à Saint Savinien de 10,5 km.
Rendez-vous à Saintes sur le parking Mendès France côté Charente et Avenue de Saintonge à 13h45 ou directement à St 

Savinien sur le parking le long de la Charente entre la rue des Bateliers et la route de Saint Savinien direction Le Mung à 14h.

         25 Octobre 2023

              Organisateur : Alain Millet  06 52 89 32 88
               Marche à Fenioux de 10,6 km.
               Rendez-vous à Saintes sur le parking Mendès France côté Charente et Avenue de Saintonge à 13h45 ou directement à 
Fenioux devant la mairie de Fenioux près du parking à 14h. 

     

                                                                                 MARCHE NORDIQUE
                        
                                Samedi : 07 Octobre                                      Samedi : 14 Octobre
                           
                                Samedi : 21 Octobre                                      Samedi : 28 Octobre

  Rendez-vous à 8h45 sur les lieux précisés par mail aux participants quelques jours avant chaque sortie. Merci de
confirmer la présence la veille si possible.

                                               Organisateurs : Odile Bertrand  06 80 70 69 39
                                                                           Dominique Palvadeau   06 28 39 13 08             
         

 

BUNGY PUMP

               Vendredi 06 Octobre                                    Vendredi 13 Octobre                           Vendredi 20 Octobre

                                            Rendez-vous 8h45 sur le parking du stade de Foncouverte, pour un départ à 9h.

                                                            Animateur Aldo Barbisan   06 52 82 73 92
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