SAINTONGE - AUNIS - RANDONNEES
20 bis rue Guynemer — 17100 SAINTES 4630 16 01
thomasjacqueline@neuffi06 99 64 75 90

MOIS DE SEPTEMBRE 2015

6 Septembre 2015
SAINT PORCHAIRE 2 boucles Carte Mielin 324 Local : F5

08h45 Rendez-vous sur le parking du marché, place iug&zier (aprés I'église a gauche)
09h00 Départ pour une boucle de 12 km environ.
Repas tiré du coffre, abri précaire

Aprés-midi départ pour une boucle de 9 km enviediong du Bruant

Organisation : Babeth et Roland Cerf 05 46 90 161 / 06 87 23 50 13

13 Septembre 2015
SEGONZAC (16) 1 boucle i@aMichelin 324 Local : 16

« Circuit des Crétes - Environ 22 km »

08h45 Rendez-vous parking du gymnase de Segonzac

09h00 Départ
Repas sorti du sac au chateau de BilateAbri prévu.

Organisation : Danielle et Marcel Tirilly 06 12 5594 26

20 Septembre 2015
BURIE 1 bdec Carte Michelid24 Local : H5

08h45 Rendez-vous place des Platanes (prés de la madie@rédit Agricole)

09h00 Départ pour une boucle de 20 km environ
Repas sorti du sac, au bord de Igt#mnla Breche St Césaire-St Bris des Bois (nandaiparking des Bujoliers).

Pas d'abri prévu.
Retour aux voitures vers 16h00

Organisation : Daniele Bernard 06 75 80 22 74
Catherine Capron 06 6238 55




27 Septembre 2015
CHEVANCEAUX 1 boucle Carte Michelin 324 Lat: 18

« Le Pays des Marrons »
09h00 Rendez-vous a Chevanceaux, parking prés du Sqadaidtongedompter une heure de route a partir de Saintes
09h00 Départpour une boucle de 21 km environ

Repas sorti du sac. Pas d’abri.

Organisation : Monique et Francois Coquinot 05 46 98 10 08 / 06 16 84 63 36

Annick et Francois Pellegrin 056492 09 12 /06 74 24 97 04
A retenir pour Octobre 2015:
04.10 : Sablonceaux (Girard Gontier Ecolan) 11.10 : Matha et Blanzac lesdtha (Neauleau, Rimasson)
18.10 : Cherves (Thomas Richeux Destandeau) 25.10 : Port d’Envaux (Berland Gyot)

MARCHE NORDIQUE

Reprise le Samedi 3 octobre. Pour plus d’informmeticontacter directement Aldo Barbisan :
05 46 91 78 93 ou 06 52 82 73 92 ou aldo.barbisaa@e.fr




