
                         
SAINTONGE              SAINTONGE - AUNIS - RANDONNÉES
                                                         20 bis, rue Guynemer – 17100 SAINTES – 05 46 90 16 01
                                                                     strich.christian@orange.fr / 06 86 73 73 04

                                                                          MOIS DE SEPTEMBRE 2019

1er Septembre 2019                                       

 CORME ROYAL                                              2 boucles                                      Carte Michelin 324 local : F 5                 
                                                                                                                                                                                                            

08h45  Rendez-vous Parking du Stade
    
09h00  Départ pour une boucle de 12,5 kms environ.
            Repas tiré du coffre, prévoir sièges et chaussures propres (Abri possible).

Après le repas départ pour une boucle de 9,5 kms environ. 
  

                                     Organisation :  Elisabeth et Bernard SILLY 07 84 38 74 73  
                                                                Babeth et Roland CERF        05 46 90 16 01 / 06 87 23 50 13
                                                               

   
8 Septembre 2019   

 PO NT L'ABBE D'ARNOULT                 2 boucles               Carte Michelin 324 Local : E 5      Carte IGN 1431  

08h45  Rendez-vous parking du jardin public (situé rue André Malraux, appelée aussi route de Saint Jean d'Angély. L'entrée du parking
se trouve en face du lycée Saint Louis.

09h00  Départ pour une boucle de 11,5 kms environ.
             Repas tiré du coffre. Prévoir sièges, pas d'abri prévu.

Après le repas, départ pour une boucle de 9,5 kms environ.

                               Organisation :  Marylène Girard            06 80 70 94 48                 
                                                             Monique Vicard             06 75 12 88 44  
                                                             Colette Ravaud               06 16 46 33 84
                                                             Annick Ecolan                 06 73 73 81 14
                                                accompagnées par Francine Gontier et Sylviane Blin                                     

 

15 Septembre 2019

 COURCOURY                                                 2 boucles                               Carte Michelin 324 Local : G 5

08h45  Rendez-vous Rue de la Liberté, parking autour de la mairie.   

09h00  Départ pour une boucle de 11 kms environ.
        Repas tiré du coffre. Pique-nique dans les jardins de la mairie ou dans la salle des fêtes en cas de mauvais temps. Apporter 
sièges et prévoir chaussures propres.
 
            Après le repas, départ pour une boucle de 9, 5 kms environ. En cas de grosse chaleur, cette partie sera annulée. 

                                   Organisation :  Daniel Artaud                                 06 84 52 02 46
                                                              Jacqueline Thomas                        06 99 64 75 90
                                                              Christiane Gaudin-Fragnaud       07 82 11 24 44
                                                                                          



22 Septembre 2019 

 MARENNES / St JUST LUZAC                         2 boucles                               Carte Michelin 324 Local : D 5

       TOM/TOM Marennes puis la Cayenne

8 h 45 Rendez-vous au parking de la Cité de l'Huître à La Cayenne.   

9h  Départ pour une boucle de 12 kms environ « autour du clocher de Marennes!!!».
       Repas tiré du coffre (pas d'abri,mais l'apéro...) sur le parking de la Cité de l'Huître.

Après le repas déplacement des voitures à St Just Luzac : parking Place de Verdun. Puis départ pour une boucle de 9,5 kms dans 
les marais gâts, randonnée des oiseaux (apporter les jumelles). Retour aux voitures vers 16h 30.
 
                                   Organisation : Annick Veillon                                  06 61 53 33 54                    
                                                             Thérèse Guyot                                  06 78 19 19 47          
                                                             Claudinette et Michel Marchand    06 71 53 31 55     
  

29 Septembre 2019

 LA COUBRE BONNE ANSE                                2 boucles                               Carte Michelin 324 Local : C 5

                                                                                                                                                                IGN  1332 ET

Rendez-vous 08h45 :  « Parking du phare » sur la D25 (entrée juste après le rond point menant au phare de la Coubre)

09h00  Départ pour une boucle de 12 kms environ.
         Pique-nique sorti du coffre, prévoir sièges.

Après le repas, départ pour une boucle de 8,5 kms environ. Retour au parking vers 16h.

N.B. La marée a un coefficient élevé de 113 mais est basse à 12h : nous randonnons donc en toute sécurité. 
         Le parcours est en majorité sablonneux.

                                   Organisation :  Colette Bertin                              06 84 35 33 60                                                                       

                                                              Myriam et Jean-Luc Lavoix      07 88 48 37 02 – 06 81 60 24 02

 

A retenir pour Octobre 2019   :

     6 octobre : Marignac (Peloton, Egéa, Chesneau, Braconneau)            13 octobre : Aunis (Cantiniau, Gratadoux)

     20 octobre : Juicq (Chateauvieux, Fiaud, Bouriaud)                             27 octobre :  A définir (Thomas, Dubreuil, Vincendeau)

                                                                   

                                                                          PETITE MARCHE

- Mercredi 11 Septembre : Daniel Artaud  06 84 52 02 46 et Denise Hannicotte  06 81 91 29 80   

- Mercredi 25 Septembre : Denise Hannicotte et Francette Autant  06 87 82 70 47

Rendez-vous à 13h30 au Parking de l'Abbaye aux Dames  
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