
Les adhérents ont été convoqués avec l'ordre du jour par mél ou par courrier. L'ordre du jour est consultable sur le 
site internet de l'association dans l'espace adhérent.

14h15: début de la séance

Elisabeth CERF, présidente, remercie les adhérents présents. Elle remercie Christian AUDOUIN, présent, président
du CDRP.
Monsieur le maire a décliné l'invitation.
Babeth CERF présente les administrateurs.
Le quorum est atteint : 74 adhérents sont présents et 29 sont représentés sur 176 adhérents.

1 Approbation du procès verbal de l'assemblée générale 2022

 Vote : Le procès verbal de l'AG 2023  est adopté à l'unanimité

2 Politique financière de la FFRandonnée

Christian AUDOUIN précise qu'il n'y a pas eu d'augmentation depuis 4ans.
La cotisation  des associations  est  de 60€ pour  les  associations  de plus  de 30 adhérents  et  de 30€ pour  les
associations de moins de 30 adhérents.
La FFRandonnée propose une augmentation de 2,60€ par licence.
Plusieurs vidéoconférences ont été organisées pour expliquer cette augmentation.
Cette augmentation est en lien aux frais de gestion des locaux et à l'augmentation de traitement des 50 salariés.
La FFRandonnée projette d'acquérir un immeuble dans Paris XIII.
La plupart des salariés habitent à proximité de ce quartier et une délocalisation n'est pas envisageable.

Vote : 0 vote contre, 3 abstentions. L'augmentation de la licence est adoptée.

La  surcotisation  accordée  l'année  dernière  au  comité  régionale  est  illégale.  Le  comité  régional  propose  une
contribution additionnelle de 1€. En cas de refus, 0,54€ au minimum sera prélevé par adhérent.

Vote : 0 contre, 9 abstentions. L'augmentation est validée.

Christian AUDOUIN précise que la licence non pratiquant a été supprimée.
L'assemblée générale de le FFRandonnée aura lieu le 28 mars 2024.

3 Présentation du rapport financier

les comptes ont été vérifiés et validés par les vérificateurs aux comptes : Sylvie LESCURE et Antoine EGEA.
Robert  EMERY, trésorier,  présente le  compte de résultats  de la  SAR et  le  budget  prévisionnel  (documents en
annexe). Le budget de la SAR s'équilibre grâce à l'excédent réalisé avec le voyage en Auvergne et les intérêts du
compte sur livret A. La SAR a dégagé un excédent de 591,44€ sur l'exercice 2023.

 Vote : Les comptes sont adoptés à l'unanimité.
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4 Cotisations  SAR 2023/2024

Le  conseil  d'administration  propose  une  augmentation  de  la  cotisation  de  la  SAR  d'un  euro  pour  la  saison
2024/2025 soit 11€ pour une adhésion individuelle et 19,20€  pour une adhésion familiale

Vote : 0 contre, 4 abstentions. Le prix des cotisations 2024/2025 est adopté 

5 Nomination de 2 vérificateurs aux comptes 2023

Antoine EGEA et Nathalie MICHEL sont nommés vérificateurs aux comptes.

6 Hello asso

Roger CANTINIAU présente une nouvelle modalité de paiement par carte bancaire via Hello asso.
Certaines cartes bancaires ont une garantie annulation voyage et évitent de contracter une autre assurance.
Pour bénéficier de cette garantie, tous les prélèvements doivent être effectués avec la carte bancaire.
Ce prélèvement par carte bancaire a été initialisé avec le voyage en Dordogne.
Après le voyage en Dordogne, un bilan sera effectué et les administrateurs réfléchiront sur une extension de cette
formule de paiement( adhésion, autre voyages et sorties)

7 Rapport d'activités

Babeth CERF, présidente, présente le rapport d'activités.
On dénombre 176 adhérents à la SAR avec une moyenne d'âge de 68 ans.

7.1 Les marches

Type de marche Nombre  de
randonnées

Kilomètres
parcourus

Nombre  de
participants

Nombre  moyen  de
participants
/randonnée

Organisateurs

Randonnées  du
dimanche

36 730 1530 et 13 invités 42 111 Bénévoles

Marche  du
mercredi

39 286 21 Daniel  ARTAUD
Fabienne BOURCIQUOT
Denise HANICOTTE
Sylvie LESCURE
Claudinette MARCHAND

Marche nordique 37 394
10,6 par séance

14 Odile BERTRAND
Dominique PALVADEAU

Formation  marche
nordique

8 séances 10 Dominique PALVADEAU

Bungypump 10 adhérents de la SAR y participent avec le club de Fontcouverte Aldo Barbisan

7.2 Séjours et sorties

Date Nombre
participants

Nombre
randonnées

Km parcourus Organisateurs

Auvergne 22 au 27 mai 2023 39 5 37
7,5/ randonnée

Elisabeth et Roland CERF
Alain et Geneviève AUBERT

Morvan 6 au 14 juin 2023 14 7 171
24,5/ randonnée

Danielle et Christian STRICH
Jean Luc et Myriam LAVOIX

Echiré 24/06/23 50 1 9 Monique VICARD
Catherine CAPRON
Françoise LACAILLE
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7.3 Autres activités

Bilan du village des associations
130 personnes ont été accueillies les 2 et 3 septembre 2023 au niveau du stand de la SAR  avec cette
année 31 nouveaux adhérents.
 

Rando Décathlon
La randonnée a été préparée par Philippe CHESNEL et Robert EMERY. 
Aucun représentant de Décathlon n'a participé à la randonnée et le pot d'accueil  n'était pas prévu.
5 saristes et 2 personnes extérieures à la SAR ont participé à la randonnée.
Un bon d'achat de 100€ a été attribué à la SAR qui a servi pour la tombola.

      Associations de randonnées du département
      Le 14 octobre 2023,Elisabeth CERF, Roger CANTINIAU et Robert EMERY ont assisté à la réunion des 
      associations de randonnées du département à Saintes au Pidou . Beaucoup de sentiers sont   
      réaménagés notamment cette année le tour de l 'île d'Oléron.
      
      AG du CDRP
      L'AG s'est déroulée la 18 février 2023 dans l'île d'Oléron.
      Elisabeth CERF, Roger CANTINIAU et Robert EMERY étaient présents à la réunion.
      L'augmentation de 4€ a été refusée par une majorité des associations de Charente Maritime.

7.4 les baliseurs

      Roger CANTINIAU a recruté Valérie LALUE pour compléter son équipe de 12 baliseurs .
    Roger CANTINIAU remercie Françoise et Dominique NOBLET, membres du CDRP, qui ont entretenu  
      un circuit à Saint Porchaire cette année. 

7.5  les formations

2 baliseurs ont été formés cette année
25  adhérents  ont  participé  à  l'information  des  organisateurs  de  randonnées  dispensée  par  Daniel
ARTAUD.
17 adhérents sont pré inscrits aux PSC1 
La FFRandonnée organise des formations  pour les animateurs de randonnées : CARP, brevet fédéral,
brevet fédéral de marche nordique( Bernadette CASTANIE est en formation).
Roger CANTINIAU sollicite la salle pour devenir animateur de bungy pump. Il précise qu'il faut un brevet
fédéral de marche nordique et une formation complémentaire de 2 jours. Aucun adhérent ne se propose.
Pour la formation tourisme, 2 remises à niveau sont prévues et une formation complète.
Christian AUDOUIN signale que le CDRP organise des formations non diplômantes telles pratiquer la
rando,  pratiquer  la  marche  nordique,  accompagnement  des  responsables  associatifs,  etc...Ces
formations sont  totalement prises en charge par le CDRP.
Le CDRP participe au remboursement des formations délivrées  par la FFRandonnée après obtention du
diplôme ( brevet ou CARP).
 
Vote : Le rapport d'activités est adopté à l'unanimité. 

8 Présentation du site internet

Jean Luc LAVOIX nous présente les fonctionnalités du site de la SAR.

8.1 Le site tout public

Le site tout public dispose de 2 onglets : accueil et adhésion
➢  l'accueil  reprend toutes les activités de la  SAR  et  donne les coordonnées pour prendre contact  avec

l'association .En cliquant sur le logo FFRandonnées, un lien a été créé vous renvoyant sur le site de la
FFRP, de même pour le CDRP Charente Maritime.

➢ l'adhésion regroupe les documents nécessaires pour adhérer à la SAR.
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8.2 le site adhérent

NB : si vous avez des problèmes de connexion au site adhérent, vous pouvez contacter  Colette BERTIN.
Sur le site adhérent, vous retrouvez les 2 onglets accueil et adhésion du site tout public
4 autres onglets sont disponibles :

➢ La cartothèque avec 5 rubriques : randonnées du dimanche, randonnées du mercredi, marche nordique,
randonnées des voyages, et cartes IGN et topo-guides. Les cartes sont au format GPX ou PDF avec des
échelles différentes.Dans la rubrique cartes IGN et topo-guide, sont répertoriés l'ensemble des cartes et
topo-guides que vous pouvez emprunter auprès de Roland CERF.

➢ Infos adhérents avec 3 rubriques : infos diverses et procès verbal des AG et compte rendu des CA,
➢ Les photos avec 3 rubriques : photos des randonnées, photos sortie et voyages, trombinoscope
➢ les programmes avec 2 rubriques: programmes mensuels et des voyages.

9 Élection du tiers sortant

Elisabeth CERF et Anne RIMASSON sont sortantes et se représentent.
Un poste est vacant suite au départ de François PELLEGRIN.
Alain MILLET a fait acte de candidature . La présidente sollicite la salle : aucune candidature.

Vote:  Elisabeth CERF et Anne RIMASSON, administrateurs sortants sont réélus à l'unanimité. Alain MILLET
est élu à l'unanimité.

Nouvelle composition du Conseil d'administration :
Les membres du conseil d'administration sont : 
ARTAUD Daniel,  BERTIN Colette,  BLIN Sylviane,  BOURIAUD Françoise,  CANTINIAU Roger,  CERF Elisabeth,
CHESNEL Philippe,  EMERY Robert,  GIRARD  Marylène,  LAVOIX  Jean  Luc,  MILLET Alain,  PEREZ Marianne,
RIMASSON Anne, STRICH Danielle, VIAUD Jacqueline

10 Les projets 

10.1 Randonnée étoil'clown

Etoil' clown est une association qui intervient auprès des enfants dans les hôpitaux  et en EHPAD.
 La SAR va  organiser une randonnée caritative  le 6 Octobre 2024 en faveur de cette association.

10.2  La grande randonnée vers Paris à l'occasion de l'année olympique

La FFRandonnée organise plusieurs randonnées vers Paris à l'occasion de l'année olympique.
En Charente Maritime, il y aura 6 étapes du 23 au 29 mars 2024.
Le 25 mars, une journée de repos est prévue à Saintes avec visite de la ville.40 personnes maximum
seront autorisées à participer à la visite de Saintes.
La SAR organisera la randonnée de Saintes à Juicq le 26 mars.
Des  informations  complémentaires  sont  disponibles  dans  la  revue  du  CDRP  17.  Le  17  février,  à
l'assemblée générale du CDRP, ce thème sera abordé.

 10.3  Marche de 10 km

Cette marche a débuté en Octobre 2023. 8 Animateurs encadrent cette marche. Philippe CHESNEL est
référent de cette activité et gère le planning trimestriel. 10 marches ont eu lieu avec une moyenne de 16
participants par randonnée.

      10.4 Marche active

Une marche active à 5 km/h  va être proposée le 7 février 2024.
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      10.5 Bungypump

      Faute d'animateurs de bungypump, la section de bungypump de la SAR est mutualisée avec le club de 
       randonnée de Fontcouverte.

10.6 Les voyages et sorties  envisagés

Type de voyages Date Organisateurs

Voyage Dordogne Du 27 mai au1er juin 2024 Nathalie MICHEL
Dominique LEDREAU
Myriam et Jean Luc LAVOIX

Sortie Vouvant 29/06/24 Marylène GIRARD
Monique VICARD
Joelle BONICEL
Sylviane BLIN

Voyage Hauts de France 17 au 25 mai 2025 Lydie et Roger CANTINIAU
Jean Luc et Myriam LAVOIX

Voyage Pays basque En mai 2026 Gérard et Jacqueline VIAUD
Chantal et Daniel ROUSSET

Jean Luc LAVOIX précise qu'il reste 5 places pour le voyage en Dordogne.Une information par mail sera envoyée à
tous les adhérents mi février.
Pour le voyage Hauts de France en mai 2025, la durée du voyage sera allongée et le coût plus élevé. 35 personnes
présentes dans la salle sont intéressées par le voyage.

11  Calendrier 2024/2025

Marianne PEREZ procède à la lecture du programme annuel 2024/2025 des randonnées et sollicite la salle pour
compléter le calendrier. Il reste 8 dimanches sans programmation de randonnées. 

Christian AUDOUIN remercie Elisabeth CERF pour ses deux quinquennats à la présidence de la SAR.
Colette BERTIN, au nom de tous les adhérents, remercie chaleureusement Elisabeth CERF  pour son engagement
en tant que présidente de la SAR. Elle a occupé ce poste pendant 10 ans avec dévouement et assiduité.

12 Tirage de la tombola

13 Questions diverses

Dominique  PALVADEAU  et  Bernadette  CASTANIE  proposent  une  marche  concentrée  de  20  minutes  sur  les
séances de marche nordique.Cette marche concentrée permet de revoir et d'appliquer des techniques de marche
nordique adaptées à l'environnement ( montée, descente, obstacles etc...).

Clôture de la séance à 16h30

Présidente Secrétaire
Elisabeth CERF Sylviane BLIN 
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